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TABLE II

Mean P e r f o r m a n c e  S c o r e s  f o r  t h e  V a r i o u s  C o m p a r is o n s  
Made i n  t h e  T w o -B y -T w o -B y -F o u r  A n a l y s i s  o f  

V a r i a n c e  o f  t h e  C a r d  S o r t i n g  T a s k

ANOVA r rm ri i  -m  rm Mean
C o m p a r iso n  ^ o n u i ^ i o n  P e r f o r m a n c e  S c o r e s

A f e m a l e 2 2 . 4 4

m a le 2 0 .8 0

B 8  y e a r  o l d 1 5 .7 2

12  y e a r  o ld 2 0 .0 3

16  y e a r  o l d 2 3 .8 3

2 0  y e a r  o l d 2 6 .9 0

AB 8 y e a r  o l d / f e m a l e 1 6 .5 8

8  y e a r  o l d / m a l e 1 4 .8 5

12  y e a r  o l d / f e m a l e 2 0 .5 2

12  y e a r  o l d / m a l e 1 9 .5 3

1 6  y e a r  o l d / f e m a l e 2 5 .2 7

16  y e a r  o l d / m a l e 2 2 .4 0

2 0  y e a r  o l d / f e m a l e 2 7 . 4 0

2 0  y e a r  o ld /m a l« 2 6 . 4 0

C Sam e s e x 2 1 .4 9

C r o s s  s e x 2 1 . 7 5

AC f e m a l e / s a m e  s e x 2 2 . 1 5

f e m a l e / c r o s s  s e x 2 2 .7 3

m a l e / s a m e  s e x 2 0 .8 3

m a l e / c r o s s  s e x 2 0 .7 6

BC 8 y e a r  o l d / s a m e  s e x 1 5 .6 5

8  y e a r  o l d / c r o s s  s e x 1 5 .7 8
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ANOVA
C o m p a r is o n

Mean
C o n d i t i o n  P e r f o r m a n c e  S c o r e s

BC ( c o n t i n u e d ) 12 y e a r o l d / s a m e  s e x 1 9 . 9 5

12 y e a r o l d / c r o s s  s e x 2 0 . 1 0

16 y e a r o l d / s a m e  s e x 2 3 .8 3

16 y e a r o l d / c r o s s  s e x 2 3 .8 3

20 y e a r o l d / s a m e  s e x 2 6 .5 3

20 y e a r o l d / c r o s s  s e x 2 7 . 2 7

ABC 8 y e a r o l d / f e m a l e / s a m e  s e x 1 6 . 5 0

8 y e a r o l d / f e m a l e / c r o s s  s e x 1 6 .6 7

8 y e a r o l d / m a l e / s a m e  s e x 1 4 .8 0

8 y e a r o l d / m a l e / c r o s s  s e x 1 4 . 9 0

12 y e a r o l d / f e m a l e / s a m e  s e x 2 0 .3 3

12 y e a r o l d / f e m a l e / c r o s s  s e x 2 0 . 7 0

12 y e a r o l d / m a l e / s a m e  s e x 1 9 .5 7

12 y e a r o l d / m a l e / c r o s s  s e x 1 9 .5 0

16 y e a r o l d / f e m a l e / s a m e  s e x 2 4 . 9 3

16 y e a r o l d / f e m j I e / c r o s s  s e x 2 5 . 6 0

16 y e a r o l d / m a l e / s a m e  s e x 2 2 .7 5

16 y e a r o l d / m a l e / c r o s s  s e x 2 2 . 0 7

20 y e a r o l d / f e m a l e / s a m e  s e x 2 6 .8 3

20 y e a r o l d / f e m a l e / c r o s s  s e x 2 7 . 9 7

20 y e a r o l d / m a l e / s a m e  s e x 2 6 .2 3

20 y e a r o l d / m a l e / c r o 8 B  s e x 2 6 . 5 7
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r e v e a l e d  a  h i g h l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e .  As sho w n  i n  

T a b l e  I ,  t h e  F - r a t i o  f o r  L e v e l  B o f  1 8 9 .8 2  w as s i g n i f i c a n t  

a t  t h e  .0 1  l e v e l  o f  p r o b a b i l i t y .  Mean p e r f o r m a n c e  s c o r e s  

o f  1 5 . 7 2 , 2 0 . 0 3 , 2 3 . 8 3  an d  2 6 . 9 0  w e re  o b t a i n e d  b y  t h e  8 ,

1 2 ,  16  and  20  y e a r  o l d s ,  r e s p e c t i v e l y  ( T a b l e  I I ) .  R e g r e s ­

s i o n  w as t h e n  d e t e r m i n e d  b y  u t i l i z i n g  o r t h o g o n a l  c o m p a r i ­

s o n s  f o r  t h e  f o u r  a g e  i n t e r v a l s .  The o r t h o g o n a l  p o ly n o m ­

i a l s  u s e d  w e r e :

8  y e a r  o l d s  1 2  y e a r  o l d s  16 y e a r  o l d s  2 0  y e a r  o l d s  

L i n e a r  - 3  - 1  l  3

T he  a n a l y s i s  o f  r e g r e s s i o n  i n d i c a t e d  t h a t  a  h i g h l y  s i g n i f ­

i c a n t  l i n e a r  t r e n d  w as e v i d e n t  ( T a b le  I )  r e v e a l i n g  an  

i n c r e a s e  i n  m ean p e r f o r m a n c e  s c o r e s  f ro m  e i g h t  t o  t w e n t y  

y e a r s  o f  a g e .  T h e r e  w e re  no  s i g n i f i c a n t  d e v i a t i o n s  f ro m  

l i n e a r i t y  among t h e  a g e  g r o u p s .

I n t e r a c t i o n  E f f e c t s  o f  S e x  and Age on  
Mean P e r f o r m a n c e  S c o r e s

The F - r a t i o  i n d i c a t e d  i n  T a b le  I  f o r  t h e  i n t e r a c t i o n

o f  a g e  and  s e x  (AB) u pon  mean p ^ - 'fo rm a n c e  s c o r e s  w as 1 .5 9

w h ic h  w as n o t  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  . 0 5  l e v e l  o f  p r o b a b i l i t y .

T h i s  c o m p u t a t i o n  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  d i f f e r e n c e  i n  m ean

p e r f o r m a n c e  s c o r e s  b e tw e e n  t h e  f e m a le  an d  m a le  s u b j e c t s  was

u n i f o r m  and  i n d e p e n d e n t  o f  t h e  v a r i o u s  a g e  l e v e l s .

I n t e r a c t i o n  E f f e c t s  o f  S e x  and  S am e-S ex  an d  C r o s s -  
S e x  C o m p e t i t i o n  Upon i te a n  P e r f o r m a n c e  f e c o r e s

As i n d i c a t e d  i n  T a b l e  I ,  t h e  F - r a t i o  f o r  t h e  i n t e r ­

a c t i o n  o f  8 e x  and  t h e  t r e a t m e n t  c o n d i t i o n s  o f  s a m e - s e x  and
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c r o s s - s e x  c o m p e t i t i o n  (AC) upon  m ean p e r f o r m a n c e  s c o r e s  

w as 4 . 3 5  w h ic h  waB s i g n i f i c a n t  a t  t h e  .0 5  l e v e l  o f  p r o b ­

a b i l i t y .  T h i s  t r e a t m e n t  e f f e c t  r e v e a l e d  t h a t  m ean  p e r f o r ­

m a n c e  s c o r e s  w e re  n o t  t h e  sam e f o r  t h e  tw o g e n d e r  g r o u p s  

u n d e r  t h e  tw o  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s .  When c o m p e t i t i o n  

t o o k  p l a c e  b e tw e e n  f e m a l e s  an  a v e r a g e  s c o r e  o f  2 2 . 1 5  was 

o b t a i n e d  a s  c o m p a re d  t o  a n  a v e r a g e  s c o r e  o f  2 0 . 8 3  o b t a i n e d  

b y  m a l e s  c o m p e t in g  t o g e t h e r .  F e m a le s  a v e r a g e d  2 2 . 7 3  w hen 

w hen  c o m p e t i n g  a g a i n s t  t h e  o p p o s i t e  s e x  an d  m a l e s  s c o r e d  a n  

a v e r a g e  o f  2 0 .7 6  u n d e r  t h e  same e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s ,  

T a b l e  I I .

T h u s ,  t h e  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  f e m a l e s  a n d  m a l e s  

u n d e r  s a m e - s e x  c o m p e t i t i o n  was 1*32  and  u n d e r  c r o s s - s e x  

c o m p e t i t i o n ,  1 . 9 7 .  C o n s e q u e n t l y ,  t h e  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  

f e m a l e s  a n d  m a le s  w as g r e a t e r  w hen t h e  s u b j e c t s  c o m p e te d  

w i t h  t h e  o p p o s i t e  s e x .

I n t e r a c t i o n  E f f e c t s  o f  Age L e v e l s  a n d  S a m e -S e x  
aad. C r o s s - S e x  C o m p e t i t i o n  Upon Mean 
P e r f o r m a n c e  S c o r e s

The F - r a t i o  f o r  t h e  i n t e r a c t i o n  e f f e c t s  o f  a g e  

l e v e l s  a n d  s a m e - s e x  and c r o s s - s e x  c o m p e t i t i o n  (BC, T a b l e  I )  

u p o n  m ean  p e r f o r m a n c e  s c o r e s  was 1 .0 7  w h ic h  w as  n o t  s i g n i f ­

i c a n t  a t  t h e  .0 5  l e v e l  o f  p r o b a b i l i t y .  T hus t h e  d i f f e r e n c e  

i n  m ean  p e r f o r m a n c e  s c o r e s  o b t a i n e d  f o r  t h e  8 ,  1 2 ,  1 6 ,  a n d  

2 0  y e a r  o l d s  was u n i f o r m  u n d e r  t h e  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  

o f  c o m p e t i t i o n  w i t h  t h e  sam e s e x  and  a g a i n s t  t h e  o p p o s i t e  

s e x .
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I n t e r a c t i o n  E f f e c t s  o f  S e x .  Age a n d  S a m e -S e x  

gnfl C ro B B -S ex  C o m p e t i t i o n  Upon id ea n "
P e r f o r m a n c e  S c o r e s

T he  F - r a t i o  f o r  t h e  i n t e r a c t i o n  e f f e c t s  o f  s e x ,  

a g e  a n d  s a m e - s e x  o r  c r o s s - s e x  c o m p e t i t i o n  (ABC, T a b l e  I )  

u p on  m ean p e r f o r m a n c e  s c o r e s  was 0 . 7 5  w h ic h  f a i l e d  t o  m e e t  

t h e  t e s t  o f  s i g n i f i c a n c e  a t  t h e  . 0 5  l e v e l .  T h i s  r e v e a l e d  

t h a t  d i f f e r e n c e s  i n  m ean p e r f o r m a n c e  s c o r e s  w e re  u n i f o r m  

u n d e r  t h e  tw o e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s .  T h e  s e x  x  t r e a t m e n t  

i n t e r a c t i o n  e f f e c t  w as t h e  same f o r  e i g h t  y e a r  o l d s ,  t w e l v e  

y e a r  o l d s ,  s i x t e e n  y e a r  o l d s  and  t w e n t y  y e a r  o l d s .



CHAPTER V

SUMMARY, FINDINGS AND CONCLUSIONS 

SUMMARY

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w as t o  c o m p a re  

p e r c e p t u a l - m o t o r  p e r f o r m a n c e s  o f  f e m a l e s  and  m a l e s  a t  d i f ­

f e r e n t  a g e  l e v e l s  when c o m p e t i n g  w i t h  m em bers  o f  t h e  sam e 

s e x  and  m em bers o f  t h e  o p p o s i t e  s e x .  A c a r d  s o r t i n g  t a s k  

was em p loyed  a s  t h e  p a r a m e t e r  t o  d e t e r m i n e  t h e  e f f e c t s  o f  

t h e  two t r e a t m e n t  c o n d i t i o n s .  The t a s k  c o n s i s t e d  o f  

s o r t i n g  c o l o r - c o d e d  c a r d s  i n t o  a  c o l o r - c o d e d  c o m p a r tm e n t ­

a l i z e d  b o x  f o r  a  t h i r t y - s e c o n d  p e r i o d .  Two i n d i v i d u a l  

p r a c t i c e  t r i a l s  w e re  a d m i n i s t e r e d  p r i o r  t o  a c t u a l  com pe­

t i t i o n  t h u s  a l l o w i n g  f o r  i n i t i a l  l e a r n i n g  o f  t h e  t a s k .  

U t i l i z i n g  a  c o u n t e r - b a l a n c e d  t e s t i n g  o r d e r ,  e a c h  s u b j e c t  

p e r f o r m e d  u n d e r  tw o t r e a t m e n t  c o n d i t i o n s :  ( 1 )  c o m p e t i t i o n

a g a i n s t  an  o p p o n e n t  o f  t h e  sam e t *x  a n d  ( 2 )  c o m p e t i t i o n  

a g a i n s t  an  o p p o n e n t  o f  t h e  o p p o s i t e  s e x .  Two e x a m in e r s  

c o n d u c t e d  e a c h  t e s t i n g  s e s s i o n ,  o n e  f e m a l e  a n d  o n e  m a l e .

S u b j e c t s  f o r  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  w e re  2 4 0  s t u d e n t s  

e n r o l l e d  i n  L a f a y e t t e ,  L o u i s i a n a  s c h o o l s  a t  M on tgom ery  E l e ­

m e n t a r y  S c h o o l ,  H a m il to n  E l e m e n t a r y  S c h o o l ,  L a f a y e t t e  H ig h  

S c h o o l  and  t h e  U n i v e r s i t y  o f  S o u t h w e s t e r n  L o u i s i a n a .

T h i r t y  w h i t e ,  r i g h t - h a n d e d  f e m a l e  a n d  t h i r t y  w h i t e ,  r i g h t -  

h a n d e d  m a le  v o l u n t e e r s  w e re  s e l e c t e d  f o r  e a c h  o f  t h e  a g e

4 5
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g r o u p s :  ( 1 )  e i g h t  y e a r  o l d s ;  ( 2 )  t w e l v e  y e a r  o l d s ;

( 3 )  s i x t e e n  y e a r  o l d s  and ( 4 )  t w e n t y  y e a r  o l d s *  V o l u n t e e r s  

w e re  s c r e e n e d  a c c o r d i n g  t o  h e i g h t  a n d  h a n d e d n e s s  t o  m a in ­

t a i n  t a s k  c o n s i s t e n c y .

The c o l l e c t e d  d a t a  w e re  s u b j e c t e d  t o  a  s p l i t - p l o t  

f a c t o r i a l  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e .  T he  m a in  p l o t s  c o n s i s t e d  

o f  t h e  f o u r  a g e  g r o u p s  and  t h e  two g e n d e r  g r o u p s  w h i l e  t h e  

s p l i t - p l o t  c o n s i s t e d  o f  t h e  tw o t r e a t m e n t  e f f e c t s .

FINDINGS

The f i n d i n g s  i n  t h i s  s t u d y  w e re  a s  f o l l o w s :

1 .  On t h e  c a r d  s o r t i n g  t a s k ,  p e r f o r m a n c e  o f  

f e m a l e s  when c o m p e t i n g  w i t h  t h e  same s e x  a n d / o r  c o m p e t in g  

a g a i n s t  t h e  o p p o s i t e  s e x  w e re  s i g n i f i c a n t l y  s u p e r i o r  t o  

m a l e s  p e r f o r m i n g  u n d e r  t h e  same c o n d i t i o n s .

2 .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  w as f o u n d  i n  t h e  com­

p a r i s o n  o f  f e m a le  a n d  m ale  p e r f o r m a n c e s  w hen  c o m p e t i n g  w i t h  

m em bers o f  t h e  sam e s e x  and members o f  t h e  o p p o s i t e  s e x .

3 .  The s u p e r i o r i t y  o f  t h e  f e m a l e s  o n  t h e  

p e r c e p t u a l - m o t o r  t a s k  was g r e a t e r  u n d e r  c o m p e t i t i o n  a g a i n s t  

t h e  o p p o s i t e  s e x  t h a n  i n  c o m p e t i t i o n  w i t h  o p p o n e n t s  o f  t h e  

sam e s e x .

4 .  M ale s u b j e c t s  p e r f o r m e d  a p p r o x i m a t e l y  t h e  same 

i n  c r o s s - s e x  and s a m e - s e x  p a i r i n g  c o m p e t i t i o n .

3* R e g a r d l e s s  o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n  a  

s i g n i f i c a n t  l i n e a r  im p ro v e m e n t  i n  p e r f o r m a n c e  w i t h  a g e  was 

f o u n d .
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The e f f e c t s  o f  c o m p e t i t i o n  on  a  p e r c e p t u a l - m o t o r  

t a s k  p e r f o r m a n c e  r e s u l t e d  i n  a  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  s e x e s  

w i t h  f e m a l e s  s c o r i n g  h i g h e r  t h a n  m a l e s .  T h i s  h e l d  t r u e  f o r  

b o t h  s a m e - s e x  an d  c r o s s - s e x  c o m p e t i t i v e  p a i r i n g s .

As m ig h t  b e  e x p e c t e d ,  i t  w as f o u n d  t h a t  o l d e r  

s u b j e c t s  o f  b o t h  s e x e s  p e r f o r m e d  b e t t e r  t h a n  y o u n g e r  

s u b j e c t s  f o r  b o t h  c o m p e t i t i v e  e x p e r i e n c e s .  A s i g n i f i c a n t  

l i n e a r  r e s p o n s e  w as e v i d e n t  a s  p e r f o r m a n c e  s c o r e s  becam e  

b e t t e r  a s  a g e  i n c r e a s e d  w i t h  t w e n t y  y e a r  o l d s  s u p e r i o r  t o  

t h e  s i x t e e n  y e a r  o l d s ,  t h e  s i x t e e n  y e a r  o l d s  b e t t e r  t h a n  

t h e  t w e l v e  y e a r  o l d s  an d  t h e  t w e l v e  y e a r  o l d s  s u p e r i o r  t o  

t h e  e i g h t  y e a r  o l d s .  T h e s e  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  t h e  f o u r  

a g e  g r o u p s  and  g e n d e r  g r o u p s  w e re  c o n s i s t e n t  u n d e r  t h e  

e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s .

T he c o m p e t i t i v e  p e r f o r m a n c e s  o f  f e m a l e  an d  m a le  

s u b j e c t s  d i f f e r e d  when c o m p e t in g  w i t h  t h e  sam e s e x  a n d  

c o m p e t i n g  w i t h  t h e  o p p o s i t e  s e x .  F a m a le  c r o s s - s e x  com pe­

t i t i o n  p e r f o r m a n c e  was s u p e r i o r  t o  a l l  o t h e r  p a i r i n g s  w i t h  

f e m a l e  s a m e - s e x  c o m p e t i t i v e  p e r f o r m a n c e  s e c o n d  b e s t .  K a le  

s u b j e c t s  p e r f o r m e d  a p p r o x i m a t e l y  t h e  sam e w hen  c o m p e t i n g  

w i t h  t h e  same s e x  and  w i t h  t h e  o p p o s i t e  s e x .  T h e r e  was no  

o v e r a l l  d i f f e r e n c e  b e tw een  t h e  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s .

The r e s u l t s  w e re  i n  g e n e r a l  a g r e e m e n t  w i t h  t h e  

m a j o r i t y  o f  t h e  s t u d i e s  i n  p s y c h o l o g y  a n d  s o c i a l  p s y c h o l o g y  

t h a t  r e p o r t e d  no  d i f f e r e n c e  i n  c r o s s - s e x  c o m p e t i t i o n  v e r s u s  

s a m e - s e x  c o m p e t i t i o n .  T h e se  f i n d i n g s  i n  p a r t  c o n f i rm e d
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50t h o s e  o f  F r e i s c h l a g .  I n  t h a t  i n v e s t i g a t i o n ,  w h ic h  a l 8 o

u t i l i z e d  a  p e r c e p t u a l - m o t o r  t a s k ,  i t  wa8 i n d i c a t e d  t h a t

c o m p e t i t i o n  w i t h  m a le 8  f a c i l i t a t e d  f e m a l e  p e r f o r m a n c e s . I n

c o n t r a s t ,  h o w e v e r ,  t o  F r e i s c h l a g ' s  f i n d i n g s ,  t h i a  a t u d y

r e v e a l e d  no  d i f f e r e n c e s  i n  m a le  p e r f o r m a n c e  i n  c r o s s - s e x

an d  s a m e - s e x  c o m p e t i t i o n .  I t  w as d e t e r m i n e d  i n  P r e i s c h l a g ' s

i n v e s t i g a t i o n ,  w h ic h  c o i n c i d e d  w i t h  t h e  f i n d i n g s  o f  
51K a g a n ,^  t h a t  m a le s  w e re  m ore  c o m p e t i t i v e  w i t h  o t h e r  m a le s  

and  f e m a l e s  w e re  l e s s  a g g r e s s i v e  ( n o n - c o m p e t i t i v e )  w i t h  

o t h e r  f e m a l e s .

G e n e r a l l y ,  t h e  s u b j e c t  p o p u l a t i o n  u t i l i z e d  i n  t h i s  

s t u d y  h a v e  b e e n  i n f l u e n c e d  b y  t h e  sam e c u l t u r e .  I t  i s  w e l l  

u n d e r s t o o d  t h a t  c o m p e t i t i v e n e s s  a s  a  p a r t  o f  p e r s o n a l i t y  i s  

s h a p e d  by s o c i e t y .  I n  t h i s  s t u d y  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

w e re  f o u n d  when c o m p a r in g  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  f e m a l e s  a n d  

m a le s  a t  d i f f e r e n t  a g e  l e v e l s  when c o m p e t i n g  w i t h  m em bers 

o f  t h e  same s e x  and m em bers o f  t h e  o p p o s i t e  s e x .  P e r h a p s  

o n e  r a t i o n a l e  f o r  t h e s e  r e s u l t s  c o i n c i d e s  w i t h  t h e  w om en 's  

l i b e r a t i o n  m ovem ent and  r e c e n t  l e g i s l a t i o n  g u a r a n t e e i n g  

e q u a l i t y  f o r  t h e  s e x e s  w i t h  r e g a r d  t o  s p o r t s  c o m p e t i t i o n  

p r o g r a m s .  A c o m p le m e n ta ry  r a t i o n a l e  may a l s o  b e  t h e

50y J e r r y  P r e i s c h l a g ,  "A C o m p a r i s o n  o f  t h e  E f f e c t s  o f  
S e x ,  C o m p e t i t i o n ,  and  A b i l i t y  On a  P e r c e p t u a l - M o t o r  T a s k , "  
R e s e a r c h  Q u a r t e r l y . XXXXIV (M ay, 1 9 7 3 )*  1 7 8 - 1 8 4 .

^ J e r o m e  K ag an , " A c q u i s i t i o n  o f  S i g n i f i c a n c e  o f  S e x  
T y p in g  and  S e x  R o le  I d e n t i t y , "  R ev ie w  o f  C h i l d  D e v e lo p m e n t  
R e s e a r c h , I ,  e d i t o r s  M a r t i n  L . r io f fm a n  an d  L o i s  w l a d i s  
H offm an  (New Y o rk :  R u s s e l l  S a g e  F o u n d a t i o n ,  1 9 6 4 ) ,  p p .  137'
1 6 7 .
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h u m a n i s t i c  m ovem ent d e s c r i b e d  b y  O l t m a n . - ^  T he  a u t h o r  

d e s c r i b e d  t h e  p r e s e n t  d a y  A m e r ic a n  c u l t u r e  a s  a  move to w a r d  

t h e  m ore  h u m a n i s t i c  v i e w p o i n t  w h ic h  a l l o w s  f o r  h u m a n i n i t y  

r a t h e r  t h a n  f e m i n i n i t y  o r  m a s c u l i n i t y .  S u c h  a  v i e w p o i n t  

w o u ld  a l l o w  f o r  t h e  f u l l e s t  d e v e lo p m e n t  o f  o n e ' s  p o t e n t i a l ­

i t i e s ,  m a le  o r  f e m a l e .

I n  d i s c u s s i n g  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  m a s c u l i n i t y  and
55f e m i n i n i t y ,  C r a s e ^  p o i n t e d  o u t  t h a t  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

hum an p o t e n t i a l  may n e v e r  h a v e  b e e n  m ore  c r u c i a l  t h a n  now 

d u r i n g  t h e  s e v e n t i e s .  The a u t h o r  i n d i c a t e d  a  n e e d  f o r  

f e m a l e s  t o  h a v e  t h e  sam e o p p o r t u n i t i e s  a s  m a l e s  f o r  a  

v a r i e t y  o f  o p t i o n s  i n  t h e i r  l i v e s .  I t  was c o n c l u d e d  t h a t  

o n e ' 8 s e x  s h o u l d  n o t  b e  t h e  c r i t e r i o n  f o r  e x p o s u r e  t o  l i f e ' s  

p o s s i b i l i t i e s .

One r e s u l t  o f  p r e s e n t  d a y  e v e n t s  h a s  b e e n  f o r  t h e  

m a le  t o  v ie w  h i s  r o l e  a s  a  human b e i n g  i n  a  m o re  r e a l i s t i c  

w ay . I t  i s  n o t  uncommon t o d a y  t o  f i n d  t h e  m a le  a s s u m in g  t h e  

t r a d i t i o n a l  f e m a l e ' s  r o l e  i n  s u c h  t h i n g s  a s  h o u s e h o l d  c h o r e s  

and  b a b y s i t t i n g  a n d  f i n d i n g  t h e s e  t a s k s  n o  t h r e a t  t o  h i s  

m a s c u l i n i t y .  I t  m ig h t  b e  a ssu m e d  t h a t  t h e  c o n t e m p o r a r y  

f e m a le  a n d  m a le  v ie w  r o l e  e x p e c t e n c i e s  q u i t e  d i f f e r e n t l y  t h a n  

d i d  t h e i r  p r e d e c e s s o r s .

^2 R u th  M. O l tm a n ,  "Women i n  t h e  P r o f e s s i o n a l  C au­
c u s e s . "  A m e r ic a n  B e h a v i o r a l  S c i e n t i s t ,  XV (N o v e m b e r -D e e e m b e r .  
1 9 7 1 )1  2&1-3QT. -------------------------------------------

^ D i x i e  B . C r a s e ,  " S i g n i f i c a n c e  o f  M a s c u l i n i t y  an d  
F e m i n i n i t y , "  H e a l t h  E d u c a t i o n , VI ( J a n u a r y - F e b r u a r y ,  1 9 7 5 ) ,  
5 0 - 3 4 .
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S u c h  r o l e  d i f f u s i o n  i s  now o b s e r v a b l e  a t  a n  e a r l y  

ag e*  C h i l d r e n  d e v e l o p  c o n c e p t s  a n d  a n t i c i p a t i o n s  a b o u t  

c o m p e t i t i o n  f ro m  c h i l d h o o d  game e x p e r i e n c e s *  S u c h  e x p e r i ­

e n c e s  a f f o r d  t h e  c h i l d  o p p o r t u n i t i e s  t o  r e h e a r s e  a t t i t u d e s
5 4o f  a d u l t  c u l t u r a l  f o r m s . ^  S t r o n g  s e x - r o l e  c o n d i t i o n i n g  

h a s  b e e n  a  p a r t  o f  t h e s e  e a r l y  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s .  I n  

e v i d e n c e  t o d a y  i s  a  c h a n g i n g  c u l t u r e  w h ic h  p r o m o te s  many 

c o e d u c a t i o n a l  a c t i v i t i e s  a l o n g  w i t h  n o n - s e x i s t  c h i l d r e n s '  

g a m e s ,  t o y s  and  b o o k s .

Some c o n s i d e r a t i o n  m u s t  b e  g i v e n  t o  t h e  t a s k  c h o i c e  

o f  t h i s  s t u d y .  A l th o u g h  a  c o n c e r t e d  e f f o r t  w as made t o  

e m p lo y  a  n o n - s e x i s t  p e r c e p t u a l - m o t o r  t a s k ,  t h e  r e s e a r c h e r  

h a d  n o  p o s i t i v e  a s s u r a n c e  t h a t  t h e  t a s k  was n o t  m ore  f e m a le  

o r i e n t e d  t h a n  m a le  o r i e n t e d .  T h e r e  m ig h t  h a v e  b e e n  t h e  

p o s s i b i l i t y  o f  m a le s  p e r c e i v i n g  t h e  t a s k  a s  n o  t h r e a t  t o  

t h e i r  m a s c u l i n i t y  i n  t h a t  t h e y  may h a v e  v ie w e d  t h e  t a s k  a s  

m o re  o f  a  f e m a l e  t h a n  m a le  t a B k .

P e r h a p s  s e x - r o l e  s t a n d a r d s  a r e  c h a n g i n g .  I n  a
5 5sum m ary o f  many r e s e a r c h e r s '  f i n d i n g s ,  K a g a n ^ '  p r o p o s e d  

t h a t  b e h a v i o r a l  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  t h e  s e x e s  when c o m p e t in g  

i s  l a r g e l y  a  s e x - r o l e  p r e s c r i p t i o n .  K a g a n 's  f i n d i n g s  a

^ B r i a n  S u t t o n - S m i t h  an d  J o h n  M. R o b e r t s ,  " R u b r i c s  
o f  C o m p e t i t i v e  B e h a v i o r . "  T he J o u r n a l  o f  G e n e t i c  P s y c h o l o g y .  
CV ( 1 9 6 4 ) ,  1 3 - 5 7 .

5 5 Je ro m e  K a g a n ,  " A c q u i s i t i o n  and  S i g n i f i c a n c e  o f  
S e x  T y p in g  and S e x  R o le  I d e n t i t y , "  i n  R ev iew  o f  C h i l d  
D e v e lo p m e n t  R e s e a r c h . I ,  e d i t o r s  M a r t i n  L . i to f fm a n  and  L o is  
W la d is  H offm an  (New Y o rk :  R u s s e l l  S a g e  F o u n d a t i o n ,  1 9 6 4 ) ,
1 3 7 - 1 6 7 .
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d e c a d e  ago  s u g g e s t e d  t h a t  m a le s  w e re  m ore  c o m p e t i t i v e  w i t h  

o t h e r  f e m a l e s .  T h e s e  r o l e  p r e s c r i p t i o n s  d i d  n o t  h o l d  t r u e  

i n  t h i s  s t u d y  a s  m a le s  p e r f o r m e d  a p p r o x i m a t e l y  t h e  sam e i n  

c r o s s - s e x  and  s a m e - s e x  c o m p e t i t i o n  o n  a  p e r c e p t u a l - m o t o r  

s k i l l .  The f i n d i n g s  o f  t h i s  s t u d y  seem ed  t o  n e g a t e  t h o s e  

o f  K agan  i n  t h a t  m a le s  w e re  n o  m o re  a g g r e s s i v e  ( c o m p e t i t i v e )  

w i t h  m a le s  t h a n  f e m a l e s  b u t  f e m a l e s  w e re  a g g r e s s i v e  (com­

p e t i t i v e )  w i t h  o t h e r  f e m a l e s  an d  m ore  s o  w i t h  m a l e s .

The r e s u l t s  o f  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  p e r h a p s  p r o v i d e  

som e p o s s i b l e  s i g n i f i c a n c e  f o r  s p o r t s  p r o g r a m  d e v e l o p e r s  

i n  r e g a r d  t o  c o m p e t i t i o n .  I t  a p p e a r e d  t h a t  f e m a l e s  w e re  

a r o u s e d  by  c o m p e t i t i v e  s i t u a t i o n s  and  t h e i r  p e r f o r m a n c e s  

f a c i l i t a t e d  b y  c r o s s - s e x  c o m p e t i t i o n .  P e r h a p s  i t  i s  t im e  

t o  c o n s i d e r  m ore  v a r i e d  c o m p e t i t i v e  e x p e r i e n c e s  f o r  

f e m a l e s .  A c c o r d in g  t o  L evy  a n d  S t a c y ^  i t  i s  t i m e  t o  c o n ­

c e n t r a t e  upon a n a l y z i n g  a n d  s t r u g g l i n g  f o r  t h e  t y p e s  o f  

c h a n g e s  w h ic h  w o u ld  f a c i l i t a t e  a  g e n u i n e l y  l i b e r a t e d  e d u ­

c a t i o n  f o r  a l l  i n d i v i d u a l s .

E d u c a t o r s  n e e d  t o  b e  a w a r e  o f  a n y  i n f l u e n c e  t h r o u g h ­

o u t  t h e  s t u d e n t s '  s c h o o l  y e a r s  w h ic h  m ig h t  s e r v e  a s  a  l i m ­

i t a t i o n  t o  human p o t e n t i a l .  S t e r e o t y p i c a l  t h i n k i n g  i n  

p r o v i d i n g  l e a r n i n g  o p p o r t u n i t i e s  f o r  s t u d e n t s  c a n  o n l y  

h a m p e r  t h e  f u l l e s t  d e v e lo p m e n t  o f  i n d i v i d u a l  a c h i e v e m e n t ,  

f e m a le  o r  m a l e .  S c o t t  h a s  i n d i c a t e d :

56' B e t t y  L evy  a n d  J .  S t a c e y ,  " S e x is m  i n  t h e  E le m e n ­
t a r y  S c h o o l :  A B ackw ard  an d  F o r w a r d  L o o k ,"  P h i  D e l t a  K ap-
p a n . LV ( O c t o b e r ,  1 9 7 3 ) ,  1 2 3 .
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When p e o p le  h a v e  t h e  f r e e d o m  t o  t r u l y  c h o o s e  w h a t  fo rm  
o f  human movement b e s t  s u i t s  th em  . . . t h e n  b o t h  
s o c i e t y  a s  w e l l  a s  e d u c a t i o n  w i l l  b e  much s a n e r .  T h i s  
w i l l  h a p p e n  o n l y  when p e o p le  a b a n d o n  t h e i r  o b s e s s i o n  
w i t h  b e i n g  " m a s c u l in e "  o r  " f e m i n i n e "  a n d  c o n c e r n  th e m ­
s e l v e s  w i t h  b e i n g  h u m a n .57

T h e r e  i s  a  g e n e r a l  l a c k  o f  s t u d i e s  i n v e s t i g a t i n g  

b e h a v i o r a l  s e x  d i f f e r e n c e s  i n  p h y s i c a l  a c t i v i t y  r e s u l t i n g  

f ro m  t r e a t m e n t s  s u c h  a s  t h o s e  u t i l i s e d  i n  t h i s  s t u d y  

I t  w o u ld  b e  a d v a n ta g e o u s  t o  f u r t h e r  e x a m in e  t h e  e f f e c t s  o f  

c o m p e t i t i o n  b e tw e e n  f e m a l e s  and  m a le s  a t  d i f f e r e n t  a g e  

l e v e l s  on p e r c e p t u a l - m o t o r  p e r f o r m a n c e .

CONCLUSIONS

W it h i n  t h e  l i m i t s  o f  t h i s  s t u d y  t h e  f o l l o w i n g  c o n ­

c l u s i o n s  a p p e a r  t o  b e  w a r r a n t e d :

1 .  I n  t h e  t a s k  u t i l i z e d  i n  t h i s  s t u d y ,  f e m a le s  o u t  

p e r f o r m e d  m a le s  r e g a r d l e s s  o f  a g e  o r  c o m p e t i t i v e  s i t u a t i o n .

2 .  P e r c e p t u a l - m o t o r  p e r f o r m a n c e  im p ro v ed  w i t h  

I n c r e a s e d  a g e .

3 .  O v e r a l l ,  c o m p e t i t i o n  w i t h  t h e  o p p o s i t e  s e x  w as 

n o t  d i f f e r e n t  f ro m  c o m p e t i t i o n  w i t h  t h e  same s e x .  H ow ev er ,  

t h e r e  w as  e v id e n c e  t h a t  c o m p e t i t i o n  w i t h  t h e  o p p o s i t e  s e x  

e n h a n c e d  t h e  p e r fo r m a n c e  o f  t h e  f e m a l e s .

5 7 ja c k  S c o t t ,  " M a s c u l in e  O b s e s s io n  i n  S p o r t s , "  p .
3 8 ,  i n  Women’ s  At h l e t i c s : C o p in g  W ith  C o n t r o v e r s y  (Wash­
i n g t o n  , f l .C . :  AAHp M ,  W 4 ) .

^ P a t r i c i a  W. L u n n e b o rg ,  "The C o n t e n t  o f  M a s c u l in -  
i t y - F e m i n i n i t y , "  ( u n p u b l i s h e d  r e s e a r c h  p r o j e c t ,  U. S .  
D e p a r tm e n t  o f  H e a l t h .  E d u c a t i o n ,  an d  W e l f a r e ,  W a s h in g to n ,  
D .C . ,  F e b r u a r y ,  1 9 6 8 ) .
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B a se d  on  a  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  a n d  t h e  r e s u l t s  

o f  t h i s  s t u d y ,  t h e  f o l l o w i n g  r e c o m m e n d a t io n s  w e re  m ad e :

1* A s i m i l a r  s t u d y  s h o u l d  h e  c o n d u c t e d  i n v e s t i ­

g a t i n g  d i f f e r e n t  t a s k s  a s  t o  t h e i r  a p p e a l  o r  g e n d e r  i d e n ­

t i f i c a t i o n .

2 .  A s t u d y  s h o u l d  b e  m ade d e l v i n g  i n t o  a n y  c h a n g e s  

o f  a t t i t u d e  to w a rd  s e l f  c o n c e p t  and  s e x  r o l e s  w i t h  r e g a r d  

t o  c o m p e t i t i v e  e x p e r i e n c e s  b e tw e e n  f e m a l e s  an d  m a l e s .

3* An i n v e s t i g a t i o n  s h o u l d  b e  made c o n c e r n i n g  

c r o s s - e e x  and  s a m e - s e x  c o m p e t i t i o n  and  p e r f o r m a n c e  o f  

s u b j e c t s  o f  d i f f e r e n t  s k i l l  l e v e l s .

4 .  A s i m i l a r  s t u d y  s h o u l d  b e  d o n e  e m p lo y in g  tw o 

t r i a l s ,  t h e  s e c o n d  t r i a l  b e i n g  a d m i n i s t e r e d  a f t e r  t h e  

s u b j e c t s  w e re  t o l d  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  f i r s t  c o m p e t i t i o n .
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APPENDIX A. INFORMATION FOR TESTING PROCEDURE

( S t a n d  i n  f r o n t  o f  g r o u p  and  aw ay f ro m  t e s t i n g  a r e a  when 
g i v i n g  i n s t r u c t i o n s . )

T o d a y ,  yo u  a r e  h e l p i n g  USL t r y  o u t  a  new t e s t  t o  
d e t e r m i n e  no rm s f o r  t h e  t e s t  ( t o  s e e  how good  e a c h  o f  y o u  
c a n  do  o n  t h e  t e s t ) .

The m o s t  i m p o r t a n t  t h i n g  f o r  y o u  t o  re m e m b e r  i s  t o  
d o  y o u r  v e r y  b e s t .  You w i l l  b e  t e s t e d  t w i c e .  E ach  t im e  
y o u  w i l l  h av e  a  d i f f e r e n t  o p p o n e n t .  You w a n t  t o  b e a t  t h e  
o t h e r  p e r s o n ,  t o  b e  t h e  w i n n e r .

What y o u  w i l l  b e  d o i n g  i s  s o r t i n g  c a r d s .  You w i l l
h o l d  a  s e t  o f  c a r d s  w h ic h  h a v e  a  c o l o r  on  t h e  f r o n t  o f
e a c h  o f  them  i n  y o u r  l e f t  h a n d  f a c e  dow n. When y o u  a r e
t o l d  t o  "g o "  y ou  w i l l  h a v e  3 0  s e c o n d s  t o  p u t  a s  many o f
t h e  c o l o r - c o d e d  c a r d s  i n t o  t h e  m a t c h i n g  c o l o r  c o m p a r tm e n t  
o f  t h e  b o x  i n  f r o n t  o f  y o u  a s  y o u  c a n .  R em em ber, y o u  m u s t  
t u r n  o n l y  one  c a r d  up a t  a  t i m e .

D o n ' t  w o r r y ,  y o u  w i l l  g e t  t o  p r a c t i c e  t w i c e  t h e  
f i r s t  t im e  b e f o r e  y o u r  s c o r e  w i l l  a c t u a l l y  c o u n t .  Y o u r  
s c o r e  w i l l  b e  how many c a r d s  y o u  s l o t t e d  c o r r e c t l y  i n t o  
t h e  r i g h t  c o l o r  c o m p a r tm e n t  o f  t h e  b o x .  T r y  n o t  t o  p u t  
t h e  w ro n g  c o l o r  c a r d  i n t o  o n e  o f  t h e  c o m p a r tm e n t s .  F o r  
e a c h  w ro n g  c a r d  5 p o i n t s  w i l l  b e  d e d u c t e d  f r o m  y o u r  s c o r e .  
So t r y  t o  p l a c e  e a c h  c o l o r e d  c a r d  i n t o  t h e  r i g h t  c o l o r e d  
c o m p a r tm e n t .

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  rem e m b e r  t h a t  s h o u l d  y o u  d r o p  
a  c a r d  on  t h e  f l o o r  j u s t  f o r g e t  i t  a n d  k e e p  g o i n g .  I t  
w i l l  t a k e  t o o  much t i m e  f o r  y o u  t o  s t o p  and  p i d k  i t  u p .

Remember y o u  a r e  i n  c o m p e t i t i o n  w i t h  som eone  e l s e  
e a c h  t i m e  s o  t r y  t o  do  y o u r  v e r y  b e s t .

W a it  i n  h e r e  f o r  y o u r  nam e t o  b e  c a l l e d .  You w i l l  
r e t u r n  t o  t h i s  room a f t e r  y o u r  f i r s t  t r i a l  a n d  w a i t  t o  b e  
c a l l e d  a g a i n .  A f t e r  y o u  h a v e  t a k e n  t h e  t e s t  t w i c e  y o u  
m ay r e t u r n  t o  y o u r  c l a s s .

The s t a r t i n g  s i g n a l  i s  "R e ad y "  -  " G o ."  A t t h e  
en d  o f  30  s e c o n d s  y o u  w i l l  b e  t o l d  t o  " s t o p . "  Y o u r  s c o r e  
w i l l  t h e n  be  c o u n t e d .

T e s t e r s :  Use o n l y  t h e  f o l l o w i n g  s u p p o r t i v e
com m ents d u r i n g  t h e  t e s t i n g  p e r i o d :

" Y o u ' r e  d o i n g  g o o d "
" I t  l o o k s  c l o s e "
"Do y o u r  b e s t "
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